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４月２9日テーマ： 下を向かない / 声を出せ
緊張で体力を消耗しない

選択肢は常に３つ
↓

攻める パスキープ

ドリブル

シュート

前に放る

ハンドリング

体を⼊れる

バックスケー
ティング

前

後ろ

横

考えたらそんなにやることはない。シンプルに考えてプレーをしよう。
すると落ち着いてプレーができる。
最初は攻めすぎない
パックをみんなに回すことで一度パックに慣れる。安心する。

POI
NT


